
 

 

 

 

Suffolk residents are being asked to continue their great efforts, which are successfully reducing 

the spread of COVID-19. 

ې د کرونا یا Suffolkد سفولک ) ې خپلو هڅو ته ادامه ورکړي، کوم چ  ي چ  د پيښو په   Covid-19( له اوسیدونکو غوښتنه کی  ږ

ز لري.   کمښت کې د پام وړ اغی 

These are things we must all continue doing, to keep each other safe and to defeat the virus: 

ې مونږ ټول یا باید  ې کارونه شته چ 
ې ورکړو. ځینز

 ترسره کړو، ترڅو یو بل خوندي وساتو او دغه وایروس ته مات 

• Keep staying at home  

ي ش    •
  په کور پات 

• Keep working from home where you can 

 د امکان تر حده له کور څخه کار وکړئ •

• Keep 2 metres apart if you go out 

ه فاصله مراعت • ون وچ   لږ تر لږه دوه می   کړئ   که بی 

• Keep exercising safely 

 ورزش په خوندي توګه ترسره کړئ  •

• Keep washing your hands with soap and water 

 خپل لاسونه په صابون او اوبو ووینځ    •

• Keep self-isolating if you or anyone in your household has symptoms 

ې لري  •  
ۍ کوم غړۍ اعراض یا نښز

ز کړئ که تاشې یا د کورتز  نو ځان قرنطی 

• Keep travelling by car, bike or walking 

 د سفر لپاره د خپل شخصي موټر، بایسکل څخه ګټه پورته کړئ یا قدم ووه   •

• Keep staying safe at work 

 په کار ځای کې ځان خوندي وسات    •

• Keep shielding yourself if you’re vulnerable 

 مو زیات وي خپل ځان په کلکه وسات   که د ژر اخته کیدو خطر   •

• Keep supporting local businesses 

ي وکړئ  •  او ملاتړ تي
دی دوکانونو سودا واخل   له نی  

• Keep looking out for each other 

 یو د بل خیال وسات    •

 


