
 

 

 

 

Suffolk residents are being asked to continue their great efforts, which are successfully reducing 

the spread of COVID-19. 

Sufolko gyventojų prašoma ir toliau tęsti sėkmingas savo pastangas užkertant kelią COVID-19 

plitimui. 

These are things we must all continue doing, to keep each other safe and to defeat the virus: 

Mes turime ir toliau daryti žemiau nurodytus dalykus, kad būtumėm saugūs ir nugalėtumėm 

virusą: 

• Keep staying at home 

• Ir toliau likite namuose. 

• Keep working from home where you can 

• Ir toliau dirbkite iš namų, jei tai įmanoma. 

• Keep 2 metres apart if you go out 

• Ir toliau išlaikykite 2 metrų tarpusavio atstumą išėję iš namų 

• Keep exercising safely 

• Ir toliau saugiai mankštinkitės 

• Keep washing your hands with soap and water 

• Ir toliau plaukite rankas su muilu ir vandeniu. 

• Keep self-isolating if you or anyone in your household has symptoms 

• Ir toliau izoliuokitės, jeigu jūs ar jūsų šeimos narys turite simptomų. 

• Keep travelling by car, bike or walking 

• Ir toliau keliaukite automobiliu, dviračiu ar pėsčiomis. 

• Keep staying safe at work 

• Ir toliau saugokitės darbe. 

• Keep shielding yourself if you’re vulnerable 

• Ir toliau saugokite save, jei esate lengvai pažeidžiamas. 

• Keep supporting local businesses 

• Ir toliau remkite vietinį verslą. 

• Keep looking out for each other 

• Ir toliau rūpinkitės vieni kitais. 

 

 

  


