
 

 

 

 

Suffolk residents are being asked to continue their great efforts, which are successfully reducing 

the spread of COVID-19. 

وبوونەوەی  
ا

نیشتەجێبووانی سەفۆك داوایان لێدەکرێت بۆ بەردەوام لە هەوڵە مەزنەکانیان، کە بەشێوەیەکی سەرکەوتووانە بڵ

 .19کەم دەکاتەوە   –ڤایرۆسی کۆڤید 

These are things we must all continue doing, to keep each other safe and to defeat the virus: 

ی  ئەمانە ئەو  ی بە سەلامەنر بپارێزین و  زاڵ بی  شتانەن کە هەر یەك لە ئێمە دەبێت بەردەوام بێت بیکات، بۆ ئەوەی یەکتر

 بەسەر ڤایرۆسەکە: 

• Keep staying at home  

 بەردەوام لە ماڵەوە بمێنەوە  •

• Keep working from home where you can 

 بەردەوام لە ماڵەوە کاربکە ئەگە دەتوانیت •

• Keep 2 metres apart if you go out 

 لە کەسانی تر  ەمەتر دوورب   2 بەردەوامئەگەر چوویتە دەرەوە   •

• Keep exercising safely 

 بەردەوام بە لە وەرزشکردن بە سەلامەنر  •

• Keep washing your hands with soap and water 

 بشۆ  بە سابون و ئاو   تبەردەوام دەست •

• Keep self-isolating if you or anyone in your household has symptoms 

 لەسەر دەرکەوتبێت ئەگەر تۆ یان هەر کەسێکی تری ناو ماڵەکە نیشانەکانیان   بگرە دوورە پەرێز   تبەردەوام خۆ  •

• Keep travelling by car, bike or walking 

ێ  • ی بەردەوام هاتوچۆ بە ئۆتۆمبێل، پایسکل یان بەن   بکە   ڕۆیشیر

• Keep staying safe at work 

 کارەکەت  بمێنەوە لە  بەردەوام  بە سەلامەنر  •

• Keep shielding yourself if you’re vulnerable 

 بەردەوام بە لە پارێزگاریکردن لە خۆت ئەگەر تۆ کەسێکی دۆخ ناسك بیت •

• Keep supporting local businesses 

 هاوکاریکردنی کاروبار و بازرگانیە خۆجێیەکان بەردەوام بە لە  •

• Keep looking out for each other 

ی  •  بەردەوام بە لە گەڕان بەدوای یەکتر

 


