
 

 

 

 

Suffolk residents are being asked to continue their great efforts, which are successfully reducing 

the spread of COVID-19. 

Les résidents de Suffolk sont invités à poursuivre leurs efforts considérables qui ont permis de 

contenir avec succès la propagation du COVID-19. 

These are things we must all continue doing, to keep each other safe and to defeat the virus: 

Voilà ce que nous devons encore tous faire pour maintenir la sécurité de chacun d’entre nous et 

vaincre le virus. 

• Keep staying at home 

• Continuez à rester chez vous 

• Keep working from home where you can 

• Continuez à privilégier le télétravail si vous le pouvez 

• Keep 2 metres apart if you go out 

• Respectez la règle de distanciation de 2 mètres lorsque vous sortez 

• Keep exercising safely 

• Continuez votre activité sportive en toute sécurité 

• Keep washing your hands with soap and water 

• Continuez à vous laver les mains avec du savon et de l’eau 

• Keep self-isolating if you or anyone in your household has symptoms 

• Continuez à vous isoler des autres si vous ou une personne de votre foyer présentez des 

symptômes 

• Keep travelling by car, bike or walking 

• Continuez vos trajets en voiture, à vélo ou à pied 

• Keep staying safe at work 

• Restez toujours vigilant(e) au travail 

• Keep shielding yourself if you’re vulnerable 

• Restez sur vos gardes si vous êtes vulnérable 

• Keep supporting local businesses 

• Continuez à soutenir les commerces locaux 

• Keep looking out for each other 

• Gardez votre sens de l’entraide 

 


