
 

 

 

 

 

 

Обеспечим безопасность каждому 
 

С целью уменьшить ежедневные контакты между людьми в борьбе с 

коронавирусом правительство приняло три новые меры по состоянию на 

23 марта 2020 г. 

1. От людей требуется оставаться дома, за исключением очень 

ограниченных целей 

2. Закрываются магазины не первой необходимости и общественные 

места 

3. Скопление более двух людей в общественных местах не 

разрешается 

 

СЕЙЧАС ВАМ СЛЕДУЕТ ОСТАВАТЬСЯ ДОМА 

 

Помогите нам помочь вам и защитить NHS. Мы должны действовать 

сообща, чтобы обеспечить безопасность каждому и сохранять жизни. 

Соблюдение вами правительственных инструкций является чрезвычайно 

важным. 

Данные ситуации объясняют, по каким причинам вы можете выходить из 

дома: 

 Покупка товаров первой необходимости, таких как еда и лекарства, 

и такие покупки следует совершать как можно реже 

 Один вид упражнений в день, например, бег, ходьба или езда на 

велосипеде - в одиночку или с членами вашей семьи 

 Любая медицинская необходимость, или оказание ухода или 

помощи уязвимому человеку 

 Дорога на работу и обратно, но только в случаях, когда работа из 

дома не может быть выполнена 



 

 

 

 

 

Убедительная просьба не звонить в полицейский диспетчерский пункт за 

советом. Наши сотрудники должны быть свободны, чтобы реагировать 

на чрезвычайные ситуации. Если вам необходимо больше информации, 

посетите www.gov.uk 

 


