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Protejarea tuturor

Pentru a reduce contactul de zi cu zi cu celelalte persoane ca masura de lupta
impotriva coronavirusului, Guvernul a introdus trei masuri noi incepand cu 23
martie 2020.

1. Solicita persoanelor sa ramana n case, mai putin Tn anumite cazuri
foarte bine precizate

2. Inchide magazinele si spatiile comunitare care nu sunt esentiale
3. Opreste toate adunarile publice de mai mult de doua persoane

ACUM TREBUIE SA RAMANETI iN CASA

Ajutati-ne sa va ajutam si sa protejam NHS. Avem nevoie de cooperarea dvs.
pentru a proteja pe toata lumea si pentru a salva vieti.

Respectarea instructiunilor Guvernului este extrem de importanta.
Mai jos gasiti situatiile in care puteti parasi locuinta dvs.:

e Cumparaturi care acopera necesitatile de baza, de exemplu alimente si
medicamente, care trebuie facute cat mai rar posibil

e Un singur antrenament fizic pe zi, de exemplu o alergare, plimbare sau
pedalare — singur sau impreuna cu membrii locuintei dvs.

e Orice nevoie medicala sau pentru ajutorarea sau ingrijirea unei
persoane vulnerabile

e Drumul de la si catre locul de munca, insa doar in situatia in care nu
puteti lucra absolut deloc de acasa

Aceste patru motive sunt exceptiile. Chiar si atunci cand faceti aceste activitati
trebuie sa reduceti la minim timpul petrecut in exteriorul locuintei si sa va
asigurati ca va aflati la doi metri distanta de orice alta persoana din afara
locuintei dvs.

Nu sunati pentru sfaturi la centrala politiei. Avem nevoie de personalul
nostru pentru a raspunde la urgente. Daca aveti nevoie de mai multe
informatii, accesati www.gov.uk



