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Bezpieczenstwo dla wszystkich

Aby zredukowac codzienny kontakt z innymi ludzmi i zwalczy¢ koronawirusa,
rzad z dniem 23 marca 2020 wprowadzit trzy nowe $rodki ochrony.

1. Nalezy pozosta¢ w domu, z wyjgtkiem bardzo ograniczonych sytuacji.
2. Zamkniete bede sklepy, poza tymi ktore sg niezbedne, oraz miejsca publiczne.
3. Ograniczenie do pojawiania sie publicznie maksymalnie po dwie osoby

NALEZY POZOSTAC W DOMU

Wspomagaj nas w niesieniu pomocy Tobie oraz ochronie NHS. Potrzebujemy Twojej
wspotpracy, aby zapewnic wszystkim bezpieczenstwo i uchroni¢ wiele istnien.

Niezwykle wazne jest postepowanie zgodnie z instrukcjami rzadu.
Ponizsze powody usprawiedliwiajg Twoje wyjscie z domu:

e Zakupy niezbednych produktow, przyktadowo zywnosci i lekdw; na
zakupy nalezy wychodzi¢ mozliwie jak najrzadziej

¢ Jedna forma ¢wiczen dziennie, na przyktad bieganie, spacer, jezdzenie
na rowerze — samotnie lub z cztonkami gospodarstwa domowego

e Wszelkie potrzeby medyczne lub zapewnienie opieki lub pomocy
osobom potrzebujgcym

e Przemieszczenie sie do i z pracy, tylko w przypadkach, gdy nie mozna
wykonywac jej w domu

Powyzsze cztery punkty stanowig wyjatek — nawet w przypadku wykonywania tych
czynnosci nalezy zminimalizowaé czas spedzany poza domem i utrzymywac
odlegtos¢ 2 metrow od kazdej osoby, spoza gospodarstwa domowego.

Prosze nie dzwoni¢ do centrum dowodzenia policji w celu uzyskania porady.
Nasi pracownicy sg potrzebni do reagowania na sytuacje kryzysowe.
Aby uzyskac¢ szczegotowe informacje, przejdz na strone www.gov.uk



