
 

 

 

 

 

প্রত্যেকত্ক সুরক্ষিয রাখা 
 

কত্রানা ভাইরাস ক্ষনত়্ে লডাই করার জনে অনোনে মানষুজত্নর সাত্ে প্রক্ষযক্ষিত্নর য াগাত্ াগ কমাত্য, সরকার 23যে 

মার্চ , 2020 যাক্ষরত্খ ক্ষযনটি নযুন ব্েব্স্থা র্াল ুকত্রত্ে।  

1. খুব্ সীক্ষময উত্েেেগুক্ষল ব্েযীয যলাকজত্নর ব্াডীত্য োকাই প্রত়্োজন।  

2. অযোব্েেক ন়ে এমন যিাকানগুক্ষল এব্ং কক্ষমউক্ষনটির স্থানগুক্ষল ব্ন্ধ করা হত্ে। 
3. জনসমত্ি ি'ুজত্নর যব্েী য ত্কাত্না জমাত়্েয ব্ন্ধ করা। 

আপনার এখন বাড়ীতেই থাকা উচিে 

আপনাত্ক সহা়েযা করার জনে এব্ং NHS যক রিা করত্য আমাত্ির সহা়েযা করুন। প্রত্যেকত্ক সুরক্ষিয রাখত্য এব্ং 

জীব্নগুক্ষল ব্াাঁর্াত্য আমাত্ির আপনার সহত্ াক্ষগযা প্রত়্োজন। 

এটি অযেন্ত গুরুত্বপূর্চ য  আপক্ষন সরকাত্রর প্রিত্ত ক্ষনত্িচোব্লী অনসুরর্ করত্েন। 

আপক্ষন কখন ক্ষনত্জর ব্াডী যেত্ড যব্রত্য পাত্রন ক্ষনম্নক্ষলক্ষখয কারর্গুক্ষল যসই পক্ষরক্ষস্থক্ষযগুক্ষল ব্োখো কত্র:  

 প্রােক্ষমক প্রত়্োজনী়েযাগুক্ষলর জনে যকনাকাটা করা, উিাহরর্স্বরূপ খািে এব্ং ওষুধ,  া  োসম্ভব্ ক্ষব্রল হত্য 

হত্ব্। 
 চিতন একবার অনুশ়ীলতনর একটি ধরণ, উিাহরর্স্বরূপ যি াঁডাত্না, হাাঁটা ব্া সাইত্কল র্ালাত্না - একাকী ব্া 

আপনার পক্ষরব্াত্রর সিসেত্ির সাত্ে। 

 যে যকাতনা প্রতয়াজন়ীয় চিচকত্সা, ব্া যত্ত্বাব্ধান সরব্রাহ করা ব্া যকানও িবু্চল ব্েক্ষিত্ক সহা়েযা করার 

জনে। 

 কাত্জর জনে  াও়ো এব্ং আসা, যত্ব্ শুধুমাত্র যসইসব্ যিত্ত্র য  কাজগুক্ষল ব্াডী যেত্ক করা  া়ে না। 

এই র্ারটি কারর্গুক্ষল হল ব্েক্ষযক্রম - এমনক্ষক এই কা চকলাপগুক্ষল করার সম়ে, আপনার ব্াডীর ব্াইত্র অক্ষযব্াক্ষহয 

করা সম়ে কম হও়ো উক্ষর্য এব্ং আপনার ব্াডীর ব্াইত্র য  যকাত্না ব্েক্ষির যেত্ক 2 ক্ষমটার িতূ্র োকা ক্ষনক্ষিয করা 
উক্ষর্য। 

অনুগ্রহ কতর পরামতশের জনয পচুলশ চনয়ন্ত্রণ কতে (police control room) যেচলত ান করতবন না। 
আমাতির কমীতির জরুর়ী পচরচিচেতে সাডা যিওয়ার জনয প্রতয়াজন। আপনার েচি আরও েতথযর 

প্রতয়াজন হয় েতব www.gov.uk -এ োন। 


